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A V R I L

La Marmite des Adrets est le fruit d’une démarche collective qui 
réunit des habitant.e.s et des associations locales autour de l’envie 
commune de relancer le commerce de proximité.
En 2014, La Marmite des Adrets prend donc un nouveau départ 
sous la forme juridique d’une SCIC (Société Coopérative d’Intérêts 
Collectifs). Une centaine de sociétaires et cinq salariées souhaitent 
ainsi proposer un lieu accessible à tous, convivial pour se rencontrer, 
soucieux de la qualité des services proposés* et ouvert sur le monde.

* L’épicerie et le restaurant privilégient les circuits courts, bios si possible. La cuisine 
est faite maison & avec beaucoup, beaucoup d’amour.

INFOS PRATIQUES
Épicerie et bar : 

Du mardi au vendredi : 8 h 30 – 12 h / 17 h – 19 h
Vendredi : bar jusqu’à 21 h 30

Samedi : 9 h – 12 h / 15 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 12 h

Restaurant : 
Du mardi au dimanche : 12 h – 13 h 30

Ouverture du restaurant en soirée 
lors des « rendez-vous de la Marmite ».

Adresse
Place de l’Église, 38190 Les Adrets

Téléphone
04 76 71 14 78

Web
www.lamarmitedesadrets.fr

 www.facebook.com/LaMarmiteDesAdrets
 www.instagram.com/lamarmitedesadrets

LA MARMITE DES ADRETS
Épicerie Café Restaurant

LA MARMITE 
DES ADRETS

LES RENDEZ-VOUS DE

Épicerie Café Restaurant
JANVIER � AVRIL 2026

CONCERT

LES DRÔLES 
DE GAMMES 
CHANTENT 
“LA MÈRE”
SAMEDI 25 AVRIL // 19 H

Elles sont 7 femmes, 7 mères, 7 voix, 7 caractères 
et elles puisent dans les chansons à textes pour 
aborder des thèmes qui nous touchent.
Ce soir elles mettent « la mère » à l’honneur, avec 
simplicité et bonne humeur !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

CONCERT ÉLECTRO

KYF
VENDREDI 24 AVRIL // 19 H

KYF propose une électro foutraque et à moitié old 
school pour bouger ton corps. Ce producteur local 
et durable t’embarque dans son univers chaotique 
où se côtoient rock soviétique, punk français, rap 
menuisier, jazz binaire, chants folkloriques, techno 
Transe et Acid… avec une clarinette. »
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

JEUX

APRÈS-MIDI MULTI-JEUX
SAMEDI 11 AVRIL // DE 16 H À 18 H 30

Apporte ton jeu de société et/ou viens en découvrir 
d’autres !
{ Grignotis sucré et salé sur place }

DOCUMENTAIRE

LES VACHES N’AURONT 
PLUS DE NOM
D’HUBERT CHARUEL
JEUDI 23 AVRIL // 19 H

On se fait une toile ? Retrouvez nous pour une soirée 
documentaire…
Le fi lm met en lumière la diffi culté de transmettre un 
héritage agricole à la génération suivante, illustrée 
par le choix d’Hubert de ne pas reprendre la ferme.
{ Durée de projection : 52 mn.
En partenariat avec la bibliothèque des Adrets }

ATELIER

BOUGE TES MENINGES
AVEC FLO’
SAMEDI 11 AVRIL // DE 9 H À 11 H

Un atelier ludique pour stimuler 
sa mémoire en s’amusant – 
sans papier, sans stylo !
{ Ouvert à tous dès 7 ans, 
conseillé à partir de 45 ans, 
vivement recommandé à partir 
de 70 ans. 
2 ateliers de 1 heure : 9 h-10 h et 10 h-11 h. 
Inscription par SMS au 06 28 45 62 00 }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 25 AVRIL // DE 9 H À 12 H

Les bénévoles de l’association L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous aident à réparer vos objets du 
quotidien : Apportez-les !

MUSIC

JAM SESSION
VENDREDI 03 AVRIL // 19 H

La Marmite devient scène commune 
pour partager notes, chants et impro’… 
belles rencontres garanties !
{ Grignotis sur place }
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MUSIC

JAM SESSION
VENDREDI 16 JANVIER // 19 H

La Marmite devient scène commune pour partager 
notes, chants et impro’… belles rencontres garanties !
{ Grignotis sur place }

CONCERT

PAUSE DÈJ’
VENDREDI 13 FÉVRIER // 
19 H

Une guitare, une voix, 
deux collègues de boulot qui 
vous offrent leur bulle d’air 
issue de leur répète du midi, 
autour de reprises acoustiques pop/folk.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

SOIRÉE

RACLETTE EN 
CHAUSSETTES !
MERCREDI 18 FÉVRIER // 19 H

Le temps d’une soirée, La Marmite se transformera 
en refuge de montagne. Venez profi ter des tablées à 

l’ancienne propices aux rencontres 
imprévues et au partage d’une 
raclette gourmande.
Enfi lez vos plus belles chaussettes, 
car à l’entreé on se déchausse !
Salade verte / Pommes de terre / 

Fromage / Charcut’ : 16 €
Salade verte/ Pommes de terre / 
Fromage : 12 €

{ Résa indispensable au 04 76 71 14 78 }

CONCERT BAL

LE BAL DE TERWA
SAMEDI 28 FÉVRIER // 19 H

Terwa c’est un bal de caractère qui fait tourner la tête 
et vide l’esprit comme une balade au dessus d’une mer 
de nuages… Il fait froid dehors en ce mois de février, 
venez danser pour vous rechauffer à nos côtés !
{ Grignotis : 19 h • Bal : 20 h. Concert bal au chapeau }

JEUX

SOIRÉE COINCHE
VENDREDI 27 FÉVRIER // 18 H 30

Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, viens remporter la 
manche… ce soir c’est coinche à gogo !

JEUX

SOIRÉE COINCHE
VENDREDI 20 MARS // 18 H 30

Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, 
viens remporter la manche… 
ce soir c’est coinche à gogo !

JEUX

ÉCHECS ET MALT !
VENDREDI 23 JANVIER // 18 H 30

Curieux, novices ou enragé-e-s des échecs, venez 
donc partager une partie avec les autres motivé-e-s !

SOIRÉE

MOULES FRITES… 
EN MUSIQUE !
SAMEDI 24 JANVIER // 19 H

Cap sur le Nord pour une soirée pleine de saveurs et 
de bonne humeur !
Les marmitons vous proposent l’incontournable 
moules-frites, le tout accompagné en musique par le 
groupe Les Chaloupés.
{ Résa conseillée. Repas : 18 € (entrée + plat + dessert) • 
Concert au chapeau }

ATELIER

BOUGE TES MENINGES
AVEC FLO’
SAMEDI 31 JANVIER // DE 9 H À 11 H

Un atelier ludique pour stimuler sa mémoire en 
s’amusant – sans papier, sans stylo !
{ Ouvert à tous dès 7 ans, 
conseillé à partir de 45 ans, 
vivement recommandé à 
partir de 70 ans. 
2 ateliers de 1 heure : 
9 h-10 h et 10 h-11 h. 
Inscription par SMS au 
06 28 45 62 00 }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 17 JANVIER // DE 15 H À 18 H

Un fer à repasser, 
une bouilloire en 
panne ? Les bénévoles 
de l’association 
L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous 
aident à réparer vos 
objets du quotidien : 
Apportez-les !

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 21 MARS // DE 15 H À 18 H

Un vélo, une 
tronçonneuse en 
panne ? Les bénévoles 
de l’association 
L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous 
aident à réparer vos 
objets du quotidien : 
Apportez-les !

CONCERT

LES POISSONS VOYAGEURS
ils reviennent !! Quel honneur !ils reviennent !! Quel honneur !
DIMANCHE 08 MARS // 17 H

Les Poissons Voyageurs ont parcouru le monde et rencontré 
des musiciens russes, géorgiens, brésiliens, grecs, sépharades, 
américains… Cela les a enrichis d’une solide connaissance des 
musiques traditionnelles des pays traversés, et a donné naissance 
à une musique swing aux teintes balkaniques où le chant occupe 
la place centrale. Joie au coeur garantie !
{ Entrée adulte : 10 € conseillé ou selon votre bourse }

CONCERT

LA CORDE RAIDE
VENDREDI 27 MARS // 19 H

Deux voix chaudes et fougueuses sur fond de guitare 
et d’accordéon, on voyage, on danse, on est bien, 
tout simplement !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

J A N V I E R

TABLE RONDE

LA NEIGE TERRAIN
DE JEUX, TERRAIN
DANGEREUX ?
MERCREDI 11 FÉVRIER // 19 H 30

La nivologie est une science complexe et parfois 
imprévisible. Entre risque et plaisir, discussion à 
plusieurs voix.

M A R S

l’ancienne propices aux rencontres 
imprévues et au partage d’une 
raclette gourmande.
Enfi lez vos plus belles chaussettes, 
car à l’entreé on se déchausse !
Salade verte / Pommes de terre / 

Fromage / Charcut’ : 16 €
Salade verte/ Pommes de terre / 
Fromage : 12 €

{ Résa indispensable au 04 76 71 14 78 

autour de reprises acoustiques pop/folk.
 Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

 Résa indispensable au 04 76 71 14 78 

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 28 FÉVRIER // DE 15 H À 18 H

Une cafetière, une friteuse ? Les bénévoles de 
l’association L’Atelier Partagé de Belledonne vous 
aident à réparer vos objets du quotidien : Apportez-les !

SOIRÉE

SAINT PATRICK
FISH AND CHIPS ET BLIND TEST !
VENDREDI 13 MARS // 19 H

La Marmite passe à l’heure irlandaise ! Préparez vos 
papilles et vos écoutilles, au menu : fi sh and chips 
cuisinés par les Marmitons et blind test en live !

CONCERT JAZZ

POLARIS
VENDREDI 30 JANVIER // 19 H

Ces 5 passionnés naviguent entre swing, bebop, hard 
bop et couleurs latines, avec une large place laissée 
à l’improvisation. Un voyage musical élégant et vivant, 
porté par l’énergie de la scène et le plaisir du partage.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

F É V R I E R



MUSIC

JAM SESSION
VENDREDI 16 JANVIER // 19 H

La Marmite devient scène commune pour partager 
notes, chants et impro’… belles rencontres garanties !
{ Grignotis sur place }

CONCERT

PAUSE DÈJ’
VENDREDI 13 FÉVRIER // 
19 H

Une guitare, une voix, 
deux collègues de boulot qui 
vous offrent leur bulle d’air 
issue de leur répète du midi, 
autour de reprises acoustiques pop/folk.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

SOIRÉE

RACLETTE EN 
CHAUSSETTES !
MERCREDI 18 FÉVRIER // 19 H

Le temps d’une soirée, La Marmite se transformera 
en refuge de montagne. Venez profi ter des tablées à 

l’ancienne propices aux rencontres 
imprévues et au partage d’une 
raclette gourmande.
Enfi lez vos plus belles chaussettes, 
car à l’entreé on se déchausse !
Salade verte / Pommes de terre / 

Fromage / Charcut’ : 16 €
Salade verte/ Pommes de terre / 
Fromage : 12 €

{ Résa indispensable au 04 76 71 14 78 }

CONCERT BAL

LE BAL DE TERWA
SAMEDI 28 FÉVRIER // 19 H

Terwa c’est un bal de caractère qui fait tourner la tête 
et vide l’esprit comme une balade au dessus d’une mer 
de nuages… Il fait froid dehors en ce mois de février, 
venez danser pour vous rechauffer à nos côtés !
{ Grignotis : 19 h • Bal : 20 h. Concert bal au chapeau }

JEUX

SOIRÉE COINCHE
VENDREDI 27 FÉVRIER // 18 H 30

Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, viens remporter la 
manche… ce soir c’est coinche à gogo !

JEUX

SOIRÉE COINCHE
VENDREDI 20 MARS // 18 H 30

Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, 
viens remporter la manche… 
ce soir c’est coinche à gogo !

JEUX

ÉCHECS ET MALT !
VENDREDI 23 JANVIER // 18 H 30

Curieux, novices ou enragé-e-s des échecs, venez 
donc partager une partie avec les autres motivé-e-s !

SOIRÉE

MOULES FRITES… 
EN MUSIQUE !
SAMEDI 24 JANVIER // 19 H

Cap sur le Nord pour une soirée pleine de saveurs et 
de bonne humeur !
Les marmitons vous proposent l’incontournable 
moules-frites, le tout accompagné en musique par le 
groupe Les Chaloupés.
{ Résa conseillée. Repas : 18 € (entrée + plat + dessert) • 
Concert au chapeau }

ATELIER

BOUGE TES MENINGES
AVEC FLO’
SAMEDI 31 JANVIER // DE 9 H À 11 H

Un atelier ludique pour stimuler sa mémoire en 
s’amusant – sans papier, sans stylo !
{ Ouvert à tous dès 7 ans, 
conseillé à partir de 45 ans, 
vivement recommandé à 
partir de 70 ans. 
2 ateliers de 1 heure : 
9 h-10 h et 10 h-11 h. 
Inscription par SMS au 
06 28 45 62 00 }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 17 JANVIER // DE 15 H À 18 H

Un fer à repasser, 
une bouilloire en 
panne ? Les bénévoles 
de l’association 
L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous 
aident à réparer vos 
objets du quotidien : 
Apportez-les !

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 21 MARS // DE 15 H À 18 H

Un vélo, une 
tronçonneuse en 
panne ? Les bénévoles 
de l’association 
L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous 
aident à réparer vos 
objets du quotidien : 
Apportez-les !

CONCERT

LES POISSONS VOYAGEURS
ils reviennent !! Quel honneur !ils reviennent !! Quel honneur !
DIMANCHE 08 MARS // 17 H

Les Poissons Voyageurs ont parcouru le monde et rencontré 
des musiciens russes, géorgiens, brésiliens, grecs, sépharades, 
américains… Cela les a enrichis d’une solide connaissance des 
musiques traditionnelles des pays traversés, et a donné naissance 
à une musique swing aux teintes balkaniques où le chant occupe 
la place centrale. Joie au coeur garantie !
{ Entrée adulte : 10 € conseillé ou selon votre bourse }

CONCERT

LA CORDE RAIDE
VENDREDI 27 MARS // 19 H

Deux voix chaudes et fougueuses sur fond de guitare 
et d’accordéon, on voyage, on danse, on est bien, 
tout simplement !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

J A N V I E R

TABLE RONDE

LA NEIGE TERRAIN
DE JEUX, TERRAIN
DANGEREUX ?
MERCREDI 11 FÉVRIER // 19 H 30

La nivologie est une science complexe et parfois 
imprévisible. Entre risque et plaisir, discussion à 
plusieurs voix.

M A R S

l’ancienne propices aux rencontres 
imprévues et au partage d’une 
raclette gourmande.
Enfi lez vos plus belles chaussettes, 
car à l’entreé on se déchausse !
Salade verte / Pommes de terre / 

Fromage / Charcut’ : 16 €
Salade verte/ Pommes de terre / 
Fromage : 12 €

{ Résa indispensable au 04 76 71 14 78 

autour de reprises acoustiques pop/folk.
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SOIRÉE
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FISH AND CHIPS ET BLIND TEST !
VENDREDI 13 MARS // 19 H

La Marmite passe à l’heure irlandaise ! Préparez vos 
papilles et vos écoutilles, au menu : fi sh and chips 
cuisinés par les Marmitons et blind test en live !
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VENDREDI 30 JANVIER // 19 H

Ces 5 passionnés naviguent entre swing, bebop, hard 
bop et couleurs latines, avec une large place laissée 
à l’improvisation. Un voyage musical élégant et vivant, 
porté par l’énergie de la scène et le plaisir du partage.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }
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MUSIC

JAM SESSION
VENDREDI 16 JANVIER // 19 H
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notes, chants et impro’… belles rencontres garanties !
{ Grignotis sur place }
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issue de leur répète du midi, 
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MERCREDI 18 FÉVRIER // 19 H

Le temps d’une soirée, La Marmite se transformera 
en refuge de montagne. Venez profi ter des tablées à 

l’ancienne propices aux rencontres 
imprévues et au partage d’une 
raclette gourmande.
Enfi lez vos plus belles chaussettes, 
car à l’entreé on se déchausse !
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Fromage : 12 €

{ Résa indispensable au 04 76 71 14 78 }
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Terwa c’est un bal de caractère qui fait tourner la tête 
et vide l’esprit comme une balade au dessus d’une mer 
de nuages… Il fait froid dehors en ce mois de février, 
venez danser pour vous rechauffer à nos côtés !
{ Grignotis : 19 h • Bal : 20 h. Concert bal au chapeau }
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Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, viens remporter la 
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Cap sur le Nord pour une soirée pleine de saveurs et 
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moules-frites, le tout accompagné en musique par le 
groupe Les Chaloupés.
{ Résa conseillée. Repas : 18 € (entrée + plat + dessert) • 
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porté par l’énergie de la scène et le plaisir du partage.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

F É V R I E R



Ré
al

is
at

io
n 

: G
. M

at
hé

 /
 g

a.
ba

@
w

an
ad

oo
.fr

A V R I L

La Marmite des Adrets est le fruit d’une démarche collective qui 
réunit des habitant.e.s et des associations locales autour de l’envie 
commune de relancer le commerce de proximité.
En 2014, La Marmite des Adrets prend donc un nouveau départ 
sous la forme juridique d’une SCIC (Société Coopérative d’Intérêts 
Collectifs). Une centaine de sociétaires et cinq salariées souhaitent 
ainsi proposer un lieu accessible à tous, convivial pour se rencontrer, 
soucieux de la qualité des services proposés* et ouvert sur le monde.

* L’épicerie et le restaurant privilégient les circuits courts, bios si possible. La cuisine 
est faite maison & avec beaucoup, beaucoup d’amour.

INFOS PRATIQUES
Épicerie et bar : 

Du mardi au vendredi : 8 h 30 – 12 h / 17 h – 19 h
Vendredi : bar jusqu’à 21 h 30

Samedi : 9 h – 12 h / 15 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 12 h

Restaurant : 
Du mardi au dimanche : 12 h – 13 h 30

Ouverture du restaurant en soirée 
lors des « rendez-vous de la Marmite ».

Adresse
Place de l’Église, 38190 Les Adrets

Téléphone
04 76 71 14 78

Web
www.lamarmitedesadrets.fr

 www.facebook.com/LaMarmiteDesAdrets
 www.instagram.com/lamarmitedesadrets

LA MARMITE DES ADRETS
Épicerie Café Restaurant

LA MARMITE 
DES ADRETS

LES RENDEZ-VOUS DE

Épicerie Café Restaurant
JANVIER � AVRIL 2026

CONCERT

LES DRÔLES 
DE GAMMES 
CHANTENT 
“LA MÈRE”
SAMEDI 25 AVRIL // 19 H

Elles sont 7 femmes, 7 mères, 7 voix, 7 caractères 
et elles puisent dans les chansons à textes pour 
aborder des thèmes qui nous touchent.
Ce soir elles mettent « la mère » à l’honneur, avec 
simplicité et bonne humeur !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

CONCERT ÉLECTRO

KYF
VENDREDI 24 AVRIL // 19 H

KYF propose une électro foutraque et à moitié old 
school pour bouger ton corps. Ce producteur local 
et durable t’embarque dans son univers chaotique 
où se côtoient rock soviétique, punk français, rap 
menuisier, jazz binaire, chants folkloriques, techno 
Transe et Acid… avec une clarinette. »
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

JEUX

APRÈS-MIDI MULTI-JEUX
SAMEDI 11 AVRIL // DE 16 H À 18 H 30

Apporte ton jeu de société et/ou viens en découvrir 
d’autres !
{ Grignotis sucré et salé sur place }

DOCUMENTAIRE

LES VACHES N’AURONT 
PLUS DE NOM
D’HUBERT CHARUEL
JEUDI 23 AVRIL // 19 H

On se fait une toile ? Retrouvez nous pour une soirée 
documentaire…
Le fi lm met en lumière la diffi culté de transmettre un 
héritage agricole à la génération suivante, illustrée 
par le choix d’Hubert de ne pas reprendre la ferme.
{ Durée de projection : 52 mn.
En partenariat avec la bibliothèque des Adrets }

ATELIER

BOUGE TES MENINGES
AVEC FLO’
SAMEDI 11 AVRIL // DE 9 H À 11 H

Un atelier ludique pour stimuler 
sa mémoire en s’amusant – 
sans papier, sans stylo !
{ Ouvert à tous dès 7 ans, 
conseillé à partir de 45 ans, 
vivement recommandé à partir 
de 70 ans. 
2 ateliers de 1 heure : 9 h-10 h et 10 h-11 h. 
Inscription par SMS au 06 28 45 62 00 }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 25 AVRIL // DE 9 H À 12 H

Les bénévoles de l’association L’Atelier Partagé 
de Belledonne vous aident à réparer vos objets du 
quotidien : Apportez-les !

MUSIC

JAM SESSION
VENDREDI 03 AVRIL // 19 H

La Marmite devient scène commune 
pour partager notes, chants et impro’… 
belles rencontres garanties !
{ Grignotis sur place }

MUSIQUE - REPAIR CAFÉ - JEUX - SOIRÉES - 

CONCERTS - ATELIERS - TABLE RONDE - BAL - 

DOCUMENTAIRE - ÉLECTRO - MUSIQUE - REPAIR 
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La Marmite des Adrets est le fruit d’une démarche collective qui 
réunit des habitant.e.s et des associations locales autour de l’envie 
commune de relancer le commerce de proximité.
En 2014, La Marmite des Adrets prend donc un nouveau départ 
sous la forme juridique d’une SCIC (Société Coopérative d’Intérêts 
Collectifs). Une centaine de sociétaires et cinq salariées souhaitent 
ainsi proposer un lieu accessible à tous, convivial pour se rencontrer, 
soucieux de la qualité des services proposés* et ouvert sur le monde.

* L’épicerie et le restaurant privilégient les circuits courts, bios si possible. La cuisine 
est faite maison & avec beaucoup, beaucoup d’amour.
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