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CONCERT

GRENOBLE KLEZMER
KOLLECTIV
VENDREDI 2 OCTOBRE // 19 H

GKK, c’est un collectif à géométrie variable et au 
répertoire évolutif qui laisse place à la spontanéité, 
l’impro, l’écoute et l’échange entre musiciens. Festif 
et dansant, la musique Klezmer est mise à l’honneur, 
avec ce concert à chaque fois unique !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

ATELIER NUMÉRIQUE

PRÉVENTION
ARNAQUES EN LIGNE
SAMEDI 26 SEPTEMBRE // 9 H 30 - 12 H

Faux SMS de livraison, appels 
insistants, les pièges sont 
devenus diffi ciles à repérer. 
Nous verrons ensemble les 
signaux qui doivent alerter 
et les bons réfl exes quand le 
doute s’installe.
{ Un atelier numérique gratuit animé par Céline Daumesnil. 
Inscription conseillée par tél. ou SMS : 06 75 43 53 13. }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 26 SEPTEMBRE // 9 H – 12 H

Réparer votre vélo ou la débroussailleuse électrique ? 
Les bénévoles de l’association Ateliers et Jardins 
Partagés de Belledonne vous aident à réparer : 
venez régler votre dérailleur ou redonner vie à votre 
grille pain !

S E P T E M B R E

CONCERT MUSIQUE BRÉSILIENNE

CHORO DO BECO
VENDREDI 18 SEPTEMBRE // 19 H

Collectif grenoblois, qui se réunit autour du Choro, 
musique instrumentale brésilienne à l’origine des 
styles tels que la samba et la bossa nova. Avec leurs 
mélodies entraînantes et leurs rythmiques issues 
des infl uences africaines, le groupe fonctionne 
comme une véritable roda brésilienne : la formation 
peut varier, l’esprit reste le même – jouer en cercle, 
improviser et faire de la musique ensemble.
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

GYM COGNITIVE

BOUGE 
TES MÉNINGES
AVEC FLO
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 
// 9 H 50 - 11 H

Atelier ludique pour stimuler sa 
mémoire en s’amusant – sans 

papier sans stylo.
{ Ouvert à tous dès 7 ans. Réservation par SMS au 
06 28 45 62 00. Participation conseillée entre 5 et 10 € }

CONCERT DE RENTRÉE
HAFFI DUB
SAMEDI 26 SEPTEMBRE 
// 19 H

La Marmite fête la rentrée 
sur la pulse d’Haffi  Dub, qui 
va soulever nos popotins 
et voir fl eurir nos sourires 
à coup sûr ! Ces trois instrumentistes réunissent 
l’énergie du live festival et la puissance du Sound 
System !
Joyeuse occasion villageoise pour se retrouver, 
une fois la rentrée passée !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }
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SOIRÉE FESTIVE

SOIRÉE HALLOWEEN 
ET DJ
SAMEDI 31 OCTOBRE // À PARTIR DE 18 H

Pour Halloween, 
la Marmite vous 
prépare sa nouvelle 
potion. Une pincée 
de musique, une 
louche de toile 
d’araignée, des 
cocktails ensorcelés 
et une bonne dose 
de déguisement. À 
vous de compléter 
la recette !
{ Entrée libre }

CONCERT

HEY JOE
VENDREDI 9 OCTOBRE // 19 H

Les 5 musiciens de Hey Joe vous proposent des reprises 
pop rock blues pour dynamiser votre vendredi soir.

{ Grignotis : 19 h • Concert : 20 h • Concert au chapeau }

MUSIQUE

JAM SESSION
VENDREDI 16 OCTOBRE // 19 H

Marre de chanter sous la 
douche ? De faire des rimes avec 
ChatGPT ? De jouer de la clarinette devant Netfl ix ?
Amène ta voix, ton instrument et ta bonne humeur à 
la Marmite pour une scène ouverte jam session.
Ouvert à tous, des instruments seront sur place.
{ Grignotis : 19 h • Jam session : 20 h • Entrée libre }

ATELIER NUMÉRIQUE

MIEUX COMPRENDRE
WHATSAPP
VENDREDI 23 OCTOBRE // 9 H 30 - 11 H

WhatsApp s’impose un 
peu partout : associations, 
familles, projets à 
plusieurs et on s’y retrouve 
parfois sans l’avoir choisi. 
Cet atelier est fait pour 
celles et ceux qui ont cette 
appli sans y être vraiment 
à l’aise : les groupes, 
les photos, les notifi cations, les réglages qui changent 
tout. Apprendre à mieux utiliser cet outil formidable 
pour garder le lien.
{ Un atelier numérique gratuit animé par Céline Daumesnil. 
Inscription conseillée par tél. ou SMS : 06 75 43 53 13. }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 10 OCTOBRE // 
9 H – 12 H

Les bénévoles de 
l’association Ateliers 
et Jardins Partagés de 
Belledonne vous aident à 
réparer vos appareils du 
quotidien : venez essayer !

O C T O B R E

GYM COGNITIVE

BOUGE TES MÉNINGES 
AVEC FLO
SAMEDI 17 OCTOBRE // 9 H 50 - 11 H

Atelier ludique pour stimuler sa mémoire 
en s’amusant – sans papier sans stylo.
{ Ouvert à tous dès 7 ans. 
Réservation par SMS au 06 28 45 62 00. 
Participation conseillée entre 5 et 10 € }

CONCERT

BADGER BOYS
VENDREDI 23 OCTOBRE 
// 19 H

Badger Boys, c’est un 
duo de guitares parsemé 
d’harmonies vocales vintage 
qui vous feront twister sur 
des classiques du country, 
du blues et du rockabilly, 
dans un véritable road trip à 
travers les USA. Let it roll !
{ Grignotis : 19 h • Concert : 
20 h • Concert au chapeau }



MUSIQUE

KARAOKÉ
VENDREDI 
13 NOVEMBRE // 19 H

Tu chantes bien ? 
Viens chanter. 
Tu chantes mal ? 
Viens chanter quand 
même. Tu chantes pas ? Tu vas changer d’avis.
{ Grignotis : 19 h • Karaoké : 20 h • Entrée libre }

RENCONTRE

RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE
JEUDI 19 NOVEMBRE // 18 H

Vous avez un projet 
de rénovation ou 
de changement de 
système de chauffage ? 
Ce moment organisé par 
la CCLG (communauté de 
commune Le Grésivaudan) 
et l’AGEDEN (association 
pour la gestion durable 
de l’énergie en Isère) est 
pour vous !
Ils répondront à vos 
questions et vous aideront 
à faire le point sur les 
étapes à suivre et les aides 
mobilisables pour concrétiser votre projet.
{ Grignotis : 18 h • Rencontre : 18 h 30 - 20 h • 
Inscription obligatoire • 
www.le-gresivaudan.fr/mois-renovation }

ATELIER

JEUX DE SOCIÉTÉ
SAMEDI 14 NOVEMBRE // 15 H – 18 H

Il y a un jeu que tu kiffes par dessus tout ? 
Tu voudrais en découvrir de nouveaux ? C’est le bon 
endroit pour ça !
{ Grignotis }

GYM COGNITIVE

BOUGE TES MÉNINGES 
AVEC FLO
SAMEDI 7 NOVEMBRE // 9 H 50 - 11 H

Atelier ludique pour stimuler 
sa mémoire en s’amusant – 
sans papier sans stylo.
{ Ouvert à tous dès 7 ans. 
Réservation par SMS au 
06 28 45 62 00. Participation 
conseillée entre 5 et 10 € }

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
DIMANCHE 8 NOVEMBRE // 9 H – 12 H

Un fer à repasser, une bouilloire 
en panne ? Les bénévoles de 
l’association Ateliers et Jardins 
Partagés de Belledonne vous 
aident à réparer vos objets 
du quotidien : n’hésitez plus, 
apportez-les !

N O V E M B R E

JEUX

COINCHE ET TAROT
VENDREDI 6 NOVEMBRE // À PARTIR DE 18 H 30

Tu aimes jouer ? Belote et rebelote, viens remporter 
la manche. Ce soir c’est cartes à gogo !
{ Grignotis }

REPAS SPÉCIAL

REPAS DE LA FÊTE 
D’AUTOMNE
DIMANCHE 8 NOVEMBRE // 12 H - 14 H

Depuis des décennies la fête d’automne réunit 
petits et grands au cœur du village. La Marmite 
se joint à ce temps festif et vous propose 
un menu spécial.
{ Réservation indispensable : 04 76 71 14 78 }



N O V E M B R E

D É C E M B R E

FILM

SOIRÉE PASTORALISME 
& REPAS
SAMEDI 21 NOVEMBRE // 19 H

Soirée pastoralisme avec documentaire et repas 
« agneau d’alpage » cuisiné par nos supers bénévoles.
{ Projection : 19 h • Repas : 20 h 30 • Réservation 
indispensable pour le repas }

DANSE

THÉ DANSANT
DIMANCHE 22 NOVEMBRE 
// 15 H – 18 H

Sur des airs d’antan interprétés 
par Joël, venez valser et boire 
une tasse de thé ou un green 
chaud, pour chasser la grisaille 
de novembre.
{ Entrée libre }

THÉÂTRE D’IMPRO

THÉÂTRE 
D’IMPROVISATION
SAMEDI 28 NOVEMBRE // 19 H

Un spectacle dont vous pouvez être le héros : 
les Alternatifs, troupe de théâtre d’impro en musique, 
improvisent sur vos thèmes.
{ Grignotis : 19 h • Théâtre : 20 h • Soirée au chapeau }

JEUX

SOIRÉE ÉCHECS ET 
GRIGNOTIS À GOGO
VENDREDI 4 DÉCEMBRE 
// À PARTIR DE 18 H 30

Curieux, novices ou enragé-e-s 
des échecs, venez donc 
partager une partie avec les 
autres motivé-e-s !

REPAIR CAFÉ

CAFÉ RÉPARATION
SAMEDI 28 NOVEMBRE // 9 H – 12 H

Les bénévoles de 
l’association Ateliers 
et Jardins Partagés de 
Belledonne vous aident à 
réparer vos appareils du 
quotidien : venez essayer !
Réparer OUI, jeter NON !

GYM COGNITIVE

BOUGE TES MÉNINGES 
AVEC FLO
SAMEDI 5 DÉCEMBRE // 9 H 50 - 11 H

Atelier ludique pour stimuler sa mémoire 
en s’amusant – sans papier sans stylo.
{ Ouvert à tous dès 7 ans. 
Réservation par SMS au 06 28 45 62 00. 
Participation conseillée entre 5 et 10 € }

ATELIER NUMÉRIQUE

ACHETER SUR INTERNET
EN CONFIANCE
VENDREDI 20 NOVEMBRE // 9 H 30 – 11 H

Les bons gestes pour 
son shopping en ligne.
Trouver une idée, 
reconnaître une boutique 
sérieuse, comprendre 
les modes de paiement 
et les délais de livraison : 
de quoi aborder 
les achats de fi n d’année sans appréhension. 
Nous verrons ce qui distingue un site fi able d’un 
site douteux, et ce qu’il faut vérifi er avant de valider. 
Idéal avant la période des cadeaux.
{ Un atelier numérique gratuit animé par Céline Daumesnil.
Inscription conseillée par tél. ou SMS : 06 75 43 53 13. }
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D É C E M B R E

CONTES

LE BAL DES
OGRESSES
DIMANCHE 

6 DÉCEMBRE // 17 H

Au cœur de la forêt, le 
sol tremble sous leurs 
pas, la nuit vibre de 
leurs chants : c’est le bal des ogresses. Écoutez leurs 
histoires… celle qui tomba amoureuse d’un p’tit gars 
à croquer, celle qui apprit à mordre pour ne plus se 
faire bouffer ; goulues, gardiennes de braises, celles 
qui débordent trop aux yeux des autres. Entrez dans 
la danse… Si vous l’osez !
{ Spectacle au chapeau • Seul le bar sera ouvert, 
pas de restauration }

CONTES DE NOËL

CHAUDOUDOU
SAMEDI 12 DÉCEMBRE // 15 H

Pendant le marché de Noël, 
la Marmite devient un endroit 
tout doux et tout chaud, où la 
Bibliothèque des Adrets enchante 
les plus petits ! On pourra écouter des histoires ou 
juste feuilleter des livres en famille. Une parenthèse 
de contes et de douceur en attendant Noël.
{ Lecture, chocolat chaud et brioche • Entrée libre }

CONFÉRENCE

DANS LA TÊTE DE MON 
BÉBÉ, COMMUNICATION
ET BIENVEILLANCE
JEUDI 10 DÉCEMBRE // 19 H

Mieux comprendre ce qui se 
passe dans le cerveau d’un 
enfant quand il vit une émotion 
forte. Nous verrons pourquoi une 
phrase négative « ne cours pas » 
ou une phrase positive « marche 
doucement » ne sont pas reçues 

de la même façon par le cerveau, et comment 
adapter nos mots au quotidien. Conférence proposée 
par Sabirine Thieffenat, infi rmière de formation, 
titulaire d’un DU d’éthologie humaine, consultante 
et formatrice.
{ Grignotis : 19 h • Conférence : 19 h 30 }

ATELIER NUMÉRIQUE

OÙ SONT MES PHOTOS ?
SAMEDI 19 DÉCEMBRE // 9 H 30 - 11 H

Organiser le stockage de 
ses photos pour ne jamais 
les perdre. Sur le téléphone, 
dans le cloud, sur une carte 
mémoire : on ne sait plus très 
bien où elles vivent, ni ce qui 
se passe si l’appareil tombe 
en panne. Cet atelier remet 
de l’ordre dans tout ça.

{ Un atelier numérique gratuit animé par Céline Daumesnil. 
Inscription conseillée par tél. ou SMS : 06 75 43 53 13. }

INFOS PRATIQUES
Épicerie et bar : 
Du mardi au vendredi : 8 h 30 – 12 h / 17 h – 19 h
Vendredi : bar jusqu’à 21 h 30
Samedi : 9 h – 12 h / 15 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 12 h

Restaurant : 
Du mardi au dimanche : 12 h – 13 h 30
Ouverture du restaurant en soirée 
lors des « rendez-vous de la Marmite ».

Adresse
Place de l’Église, 38190 Les Adrets

Téléphone
04 76 71 14 78

Web
www.lamarmitedesadrets.fr

 www.facebook.com/LaMarmiteDesAdrets
 www.instagram.com/lamarmitedesadrets

JEU

BLIND TEST
VENDREDI 18 DÉCEMBRE 

// 19 H

Nouvelle édition du Blind test de la Marmite ! 
Alors, de quoi êtes-vous capables !?
{ Grignotis : 19 h • Blind test : 20 h • Entrée libre }

VENDREDI 18


